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							Zeilen is een super leuke activiteit voor op vakantie of als je een dagje uit bent! Je hoeft het niet alleen te doen sinds er meerdere aan boord kunnen zijn! Dit is een super leuke, maar ook spannende ervaring om te doen! Je kunt lekker varen en ook nog eens lekker genieten van het prachtige uitzicht.
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							Wanneer je gaat zeilen wil je natuurlijk wel weten wat het nou eigenlijk is. Voor de meeste is het heel saai en zit je alleen maar op een bootje rond te varen en voor andere is het super spannend. Iedereen heeft een andere ervaring hiermee. Zeilen is simpel gezegd; het rondvaren op een bootje met hulp van de wind. Wanneer de wind waait zorgt het ervoor dat jouw bootje vooruit gaat. Je kunt door hulp van de wind ook het bootje besturen zo kan jij een route afleggen wat jij wil en kun je er een super leuk avontuur van maken! 
Als je wilt gaan zeilen wil je het wel graag goed doen! Je kunt hiervoor een trainer inhuren, maar je kunt het natuurlijk ook zelf leren! Je begint vaak met een bootje huren. Soms krijg je hier ook wat uitleg bij. Hoe het allemaal werkt en in elkaar zit. Dit hoef je niet altijd mee te krijgen. Je kunt ook zo het water opgestuurd worden. Zeilen is redelijk makkelijk om te leren sinds het niet zo heel moeilijk is. Na een paar keer proberen kom je er zo achter wat de beste technieken zijn hiervoor. Dit hoeft natuurlijk niet voor iedereen zo te zijn. Iedereen leert namelijk op een andere manier. Wanneer je graag meer hulp wilt met het zeilen en meer uitleg kun je een trainer hiervoor inhuren. 
Vaak doen de bedrijven waar je het bootje hebt gehuurd dit. Fijn dus! Ook kun je verschillende trainers via het internet vinden. Ook heb je via het internet toegang tot heel veel verschillend uitleg hierover. Zo heb je teksten met uitleg, maar je kunt ook uitleg krijgen via video’s! Ook hier krijg je gelijk de mening erover van andere. Zo kun je gelijk zien of het effectief is en het waard is om te lezen of te kijken. Hierdoor kun je ook tips krijgen van andere mensen. Die zijn hier misschien al heel erg ervaren in of het zijn beginners die bepaalde dingen anders deed waardoor het makkelijker leren is!
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